
DOMENICA 

Se si raccogliessimo 100 formiche nere e 100 
rosse e le mettessimo in un vaso di vetro, 
non succederebbe nulla, ma se il vaso fosse 
scosso con forza, le formiche inizierebbero 
ad uccidersi a vicenda. Le rosse crederebbe-
ro che siano state le nere ad attaccare e le 
nere viceversa, quando il vero nemico è chi 
ha scosso il vaso. 
Lo stesso vale per la società. Ci si prende a 
sberle con parole urlate, atteggiamenti ira-
scibili, scatti collerici, messaggi velenosi. 
Non ci piacciamo neanche noi. E non si pen-
sa a chi ha scosso il vaso. 
L’unica soluzione è che una “formichina” os-
servi la realtà, si faccia domande e dica al vi-
cino: “Io non ci sto più! Voglio volermi bene. 
Ma perché devo farmi complice di questo cli-
ma asfittico?". 
Qualcun altro comincia a pensarci e la tra-
smette come propria. Un minuscolo virus ha 
condizionato il mondo, ammalandolo; una 
piccola scelta di bene può contagiare tutti, 
guarendoci. 
Ecco il senso delle parole evangeliche: parla 
chiaro: sì o no e porgi l’altra guancia! 
Questa idea è sostenuta anche da una rico-
struzione storica. Nell’antichità un padrone 
poteva schiaffeggiare 
uno schiavo, ma “a ro-
vescio” col dorso della 
mano per non 
“sporcarsi”, a livello 
umano per disprezzo e 
anche religioso per im-
purità. 
Porgere presumibil-
mente la sinistra era un 
grande gesto di dignità 
e libertà per lo schiavo, 

perché significava costringere il padrone a 
ricolpire di ritorno (col palmo della mano) e 
a “sporcarsi” le mani, cosa che un religioso 
benpensante non avrebbe mai fatto. 
Il voltare il viso dall’altra parte per porge-
re la guancia opposta era il modo per impe-
dire all’aggressore di colpire ancora, per in-
terrompere un sistema di sopruso e di vio-
lenza, per costringere il prepotente a met-
tersi in questione. 
Poi comunque c’era sempre il prepotente 
egocentrico che se ne infischiava dell’impu-
rità e di sporcarsi di sangue o da furbo usava 
il dorso dell’altra mano per essere a posto. 
Quel gesto significa impedire alla negati-
vità di avere il sopravvento: un passo in-
dietro è un traguardo in avanti. L’amore ha 
2 guance: la scoperta di ciò che rende simili 
e il rispetto di ciò che fa diversi. Porgi l’altra 
guancia e fai agli altri quello che vuoi sia 
fatto a te, perché con la misura con cui mi-
suri sarai misurato, ci dice Gesù. (NB: non è 
“NON FARE agli altri”, come diciamo sempre 
noi, ma “FAI AGLI ALTRI” che è molto più to-
sto e implicante). 
Forse devo cominciare a porgere l’altra 
guancia a me stesso, guardando la realtà in 

modo diverso, come la 
formichina, perché a 
volte il primo nemico 
da amare sono io stes-
so. Le uniche coppie 
che durano di più so-
no quelle dove uno 
dei due riesce a fare 
un passo indietro. In-
vece è un passo avan-
ti” 
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LUNEDÌ 

luglio 

Orari estivi delle SS. Messe (guardare avviso sotto) 

VENERDÌ 

luglio 

APPIANO 
ore 16:00 - 18:00 • Giornata Penitenziale 
Per i mesi di luglio e agosto fino a nuova indicazione, la giornata penitenziale osserverà 
questo orario 

DOMENICA 

luglio 

APPIANO 
ore 20:30 Fiaccolata dalla Chiesa parrocchiale al Carmelo. S. Rosario e 

solenne inizio della novena del Carmelo  

DOMENICA 

luglio 

Dal 6 al 12 luglio 
Vacanza in Montagna - Turno 1 
ore 07:00 dalle scuole medie • partenza 

LUNEDÌ 

luglio 

APPIANO 
Oratorio estivo pomeridiano (per tutte le parrocchie fino al 18 luglio) 
dalle ore 14:00 alle ore 17:30 

SABATO  

luglio 

Dal 12 al 19 luglio 
Vacanza in Montagna - Turno 2 
ore 07:00 dalle scuole medie • partenza 

Adeguamento Presbiterio 

Per partecipare alle spese di  riqualificazione dell'altare  si può partecipare tramite bonifico bancario 
 

IBAN IT91B0306909606100000120122  

Intestato a PARROCCHIA S. STEFANO  
Causale: realizzazione nuovo altare 

 

fino al 6 settembre 
 

◼ Oltrona ore 8:15 
◼ Appiano e Veniano ore 9:00 
 

◼ Il mercoledì la S. Messa ad Oltrona 
 si tiene a S. Mamette alle ore 18.00 
◼ Il giovedì la S. Messa a Veniano 
 si tiene a S. Lorenzo alle ore 9.00 
◼ Sabato ad Appiano la S.Messa delle 7.30 

 

fino al 31 agosto 
 

◼ S. Messe del sabato sera 
Appiano   ore 18:00 
Oltrona   ore 17:30 
Veniano   ore 17:00 
 

◼ S. Messe della domenica 
Appiano  ore 8:00 - 10:00 - 18:00 
Veniano   ore 9:00 
Oltrona   ore 10:30 

Estrazione Biglietti Lotteria 
 

Il ricavato della lotteria dell'oratorio estivo è stato di € 1536,00 che sarà devoluto  
a sostegno delle esperienze educative degli oratori 



Santa Elisabetta della Trinità 

“A lode della sua gloria” 

Festa della Beata Vergine del Monte Carmelo 
 

Il titolo della Novena è il modo con cui questa Carmelitana si firmava, per dire che tutta la 

sua vita e la sofferenza della sua malattia era vissuta per la gloria di Dio a lode perenne.  
 

◼ Domenica 13 luglio ore 20:30 
 Fiaccolata dalla Chiesa parrocchiale al Carmelo. 
 S. Rosario e solenne inizio della Novena del Carmelo.

 

◼ Lunedì 14 luglio •   FARE UNITÀ ATTRAVERSO IL SILENZIO 
 ore 09:00 CHIESA PARROCCHIALE  S. Messa 
 ore 20:30  AL CARMELO    S. Rosario e S. Messa (coro Veniano)

 

◼ Martedì 15 luglio •  ILLUMINARE CON LA LUCE DELLA FEDE 
 ore 09:00 CHIESA PARROCCHIALE  S. Messa 
 ore 20:30  AL CARMELO    S. Rosario e S. Messa (coro Oltrona)

 

◼ Mercoledì 16 luglio - Festa liturgica della B.V. del Carmelo 
  PARTECIPARE ALLA PASSIONE 
 ore 06:30    Cammino di preghiera 
 ore 07:30  AL CARMELO    S. Messa 
 ore 09:00 CHIESA PARROCCHIALE  S. Messa 
 ore 20:30  AL CARMELO    S. Rosario e S. Messa e imposizione degli Scapolari  
     (coro S. Francesco)

 

◼ Giovedì 17 luglio •  PERDERSI NELLA PERSONA AMATA 
 ore 09:00 CHIESA PARROCCHIALE  S. Messa 
 ore 20:30 AL CARMELO    S. Rosario e S. Messa (Corpo Musicale)

 

◼ Venerdì 18 luglio •  ADORARE: RADICARSI NELL’AMORE 
 ore 09:00 CHIESA PARROCCHIALE  S. Messa 
 ore 20:30 AL CARMELO    S. Rosario e S. Messa (coro La Rocca)

 

◼ Sabato 19 luglio •  ESSERE SANTI PER ARRIVARE ALLA PERFEZIONE 
 ore 06:30    Cammino di preghiera 
 ore 07:30 AL CARMELO    S. Messa 
 ore 16:00 CHIESA PARROCCHIALE  Confessioni e S. Messa 
 ore 20:30 AL CARMELO    S. Rosario 

 

◼ Domenica 20 luglio - Festa della Madonna del Monte Carmelo 
  AMARE LA VERITÀ CUSTODENDO LA PAROLA 
 ore 04:00 AL CARMELO    Recita di tutti i misteri del Rosario 
 ore 05:30 e 08:00 AL CARMELO  SS. Messe 
 ore 10:00 e 11:30 CHIESA PARR.  SS. Messe 
 ore 10:30 AL CARMELO    S. Messa solenne (presiede don Giuseppe Marinoni) 
 ore 16:00 AL CARMELO    Vespero e benedizione eucaristica 
 ore 18:00 AL CARMELO    S. Messa 
 È sospesa la S. Messa delle ore 8:00 in chiesa parrocchiale

 

◼ Lunedì 21 luglio • CAMMINARE IN GESÙ CRISTO 
 ore 09:00 CHIESA PARROCCHIALE  S. Messa 
 ore 20:30 AL CARMELO    S. Rosario e S. Messa per i defunti (Coro Civello) 

 

Tutte le funzioni celebrate al Santuario saranno trasmesse in streaming 
sul canale Youtube della Comunità Pastorale “Beata Vergine del Carmelo”. 

 

Un grazie speciale ai benefattori, 
col cui aiuto si migliora di anno in anno il nostro Santuario. 

 

LA CHIESA DEL CARMELO RIMARRÀ APERTA TUTTI I GIORNI DEL MESE DI LUGLIO.  



Mons. Erminio Villa 

Don Matteo Moda 
   
Don Leonello Pozzoni 

Don Guglielmo Tosoni 

Diacono Dario Valentini 

Suor Pasca 

Diaconia 

«Dobbiamo volgere lo sguardo al 
Figlio di Dio, Gesù, che versando il 
suo sangue per tutti, abbattendo 
così i muri e dando origine al popo-
lo nuovo, si è rivelato la nostra pa-
ce. E, dunque, la Chiesa dalle genti 
è frutto suo e, anche se imperfetta, 
è profezia della nuova Gerusalem-
me.  
Per noi essere operatori di pace si-
gnifica essere sulla strada del Figlio 
di Dio. Una strada che ha alcuni 
punti caratteristici a partire dalla 
chiamata alla conversione, per 
avere un cuore nuovo e dare spe-
ranza all’umanità. La conversione è 
la prima parola di Gesù e degli ope-
ratori di pace.  
Poi la pratica della ragionevolez-
za. La guerra è un’idiozia e una fol-
lia: quindi, operare la pace significa 
restituire all’umanità buone ragioni 
per avere fiducia in se stessa, an-
dando oltre le forme di litigio che, a 
ogni livello (nelle famiglie come tra 
Stati), sono un’irragionevolezza e 
frutto dell’emotività». 
 

(Mons. Mario Delpini) 

 

 
ORATORIO DI APPIANO GENTILE 

dal 7 al 18 luglio 
dalle 14:00 alle 17:30 

 
Giovedì 10 e 17 luglio pomeriggio presso la  

Piscina della Pinetina 
 

ISCRIZIONI SU SQUBY 
(Offerta libera) 


