
È una parola del cuore perché la vera 
forza nasce dalla consapevolezza che 
dobbiamo quotidianamente rin-CUOR-
arci. Vuol dire riprendere dal di dentro 
quella fiducia che si è persa perché gli 
accadimenti della vita, le situazioni, le de-
lusioni, le sconfitte impietosamente ci 
travolgono. 
Rin-CUOR-arsi vuol dire capire che nella 
vita si perdono le battaglie, ma non le 
guerre; allora ci si deve rialzare e si devo-
no compiere quattro gesti: 

●  guardare avanti: ri-COR-darci che c'è 
più futuro che passato, che la vita 
continua e che vale la pena di essere 
vissuta; 

●  guardare intorno: scorgere gli occhi 
di fratelli e sorelle che camminano 
con noi, che condividono insieme l'u-
nico destino. Vedere il mondo e la-
sciar-ci rin-CUOR-are dalle bellezze e 
dalle creature di Dio intorno a noi; 

●  guardare in alto: riscoprire la miseri-
cordia di un Dio che non ci abbandona 
né si dimentica di noi, soprattutto nel 
momento della fatica e della prova; 

●  guardare dentro: rileggere la nostra 
storia, talenti e opportunità che non 
sono disperse, ma che risiedono negli 
angoli più reconditi di noi stessi e di-
ventano preziose risorse per tornare 
a sognare e per librarsi in volo. 

Il gesto dell'Ultima Cena continua oggi. Il 
pane spezzato (corpo dato) è donato e 
offerto nel servizio dei discepoli di sem-
pre. Nell'Eucaristia viviamo qui e ora del 
suo amore eterno, che ci è stato donato 
nell’”oggi” della croce. 
È il dono perfetto del Padre all’uomo e 
dell’uomo al Padre, l’unico sì totale e re-
ciproco dell’uno all’altro. Dio fa festa per-
ché trova il suo figlio morto e risorto e 
ogni figlio perduto e morto risorge ed è 
salvato. Dove si mangia questo pane, si 
entra nell’economia dell’amore e del 
dono. Tutti ne possono mangiare, per-
ché il dono non conosce privilegi ed è fi-
nita la vita intesa come fame: chi mangia 
di questo pane, infatti, vivrà in eterno, 
perché associato a Cristo vive nel suo 
stesso amore, in obbedienza al Padre. 
Se il nostro cammino era una fuga, con 

tristezza, oscurità, scoramento e sfidu-
cia, ora diventa una corsa a Gerusa-
lemme verso i fratelli, con la mente 
piena di luce e il cuore traboccante di 
gioia, di fiducia, di coraggio, di speran-
za. Rin-CUOR-ati da questi segni, tutti 
possiamo riconoscere la presenza 
del Vivente nella nostra vita concre-
ta. La fede è questo rapporto vitale 
con Cristo (personale e non per senti-
to dire…).                                     [130-dE] 
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III DI PASQUA 

APRILE 
2023 

DOMENICA 

23 



VENERDÌ 

aprile 

GIORNATA PENITENZIALE 
16:00 - 19:00 Appiano 

SABATO 

aprile 

Cammino Famiglie 
ore 18:00 in Oratorio • Visione film “Forza maggiore”  
ore 20:15 cena, ripresa dialogo e riflessioni 

LUNEDÌ 

maggio 

MONTE CARMELO 
ore 20:30 Inizio del mese di maggio per tutta la Comunità Pastorale  

 

GIOVEDÌ 4 MAGGIO 
ore 21.00 - Oratorio di Appiano 

DOMENICA 

aprile 

ore 14:30 Cammino Giovani e 18/19enni al Sacro Monte di Varese 

MERCOLEDÌ 

aprile 

 
ore 20:45  in Oratorio • Incontro ADO e 18/19enni 

GIOVEDÌ 

aprile 

 
ore 21:00  in Oratorio •  Incontro con tutte le persone che desiderano dare la 

propria disponibilità ad aiutare all’oratorio estivo 

VENERDÌ 

aprile 

 
ore 18:30  Catechesi Preado 

SABATO 

aprile 

 
ore 14:30  Seminario di Como • Ritiro dei ragazzi e delle famiglie di in prepara-

zione alla PRIMA COMUNIONE 

DOMENICA 

aprile 

 
ore 10:00  durante la Messa •  Consegna del Vangelo per i bambini di 2ª ele-

mentare 
 

ore 10:30  durante la Messa •  Consegna del Vangelo per i bambini di 2ª ele-
mentare 

LUNEDÌ 

maggio 

 
Dalle ore 10:00 • Festa del Seminario aperta a tutti 



 

GIOVEDÌ 4 MAGGIO 
 

Per informazioni e iscrizioni contattare don Remo 



riscopriamo la confessione 

Il Risorto cammina con quelli che sono in cammino; è una carezza per chi prova dolo-
re, un abbraccio per chi è triste e solo (riconciliazione), un boccone di pane per 
chi sta per venir meno (eucaristia). 
“Se dicessi che credo in Dio, direi troppo poco perché gli voglio bene. E voler bene a uno è 
ben più che credere nella sua esistenza” (don Lorenzo Milani). Abbiamo un padre e una 
casa dove possiamo tornare quando ne sentiamo il bisogno. 
Dio per amore ci ha creati liberi. Da allora ha rinunciato ad esercitare da solo la sua 
volontà di salvezza nei nostri confronti. Se ci ha creato senza il nostro parere, non ci 
salva senza il nostro consenso. Il suo amore fedele, totale, gratuito non si impone, 
ma aspetta nonostante le nostre incertezze, è paziente e chiarisce i nostri dubbi, ri-
spetta i nostri tempi di maturazione, resiste anche di fronte ai nostri rifiuti, perché 
non vuole perdere coloro che ama.  

Mons. Erminio Villa 

Don Matteo Moda 
   
Don Remo Ciapparella 

Don Leonello Pozzoni 

www.cpbvcarmelo.it cpbvcarmelo Comunità Pastorale Beata Vergine del Carmelo pg.beataverginedelcarmelo.avo 

Diaconia 

GRUPPI DEL VANGELO 
 

7 – Il Magnificat (Luca 1,46-55) 
“Ha rovesciato i potenti dai troni, ha innalzato gli umili” 

 

Sul sito internet della Comunità Pastorale è possibile scaricare 
la scheda dell’incontro e vedere il video di commento al brano di Vangelo 

 

ELENCO DELLE FAMIGLIE OSPITANTI 
 

Chi vuole aggiungersi, comunichi in segreteria ad Appiano il nome, il giorno e l’ora dell'incontro 

GIORNO FAMIGLIA INDIRIZZO 

Lunedì 24 CHIARALBERTA GALLI ore 15.00 - Via San Mamette 19, Oltrona 

Venerdì 28 GIANNI FALCONIERI ore 20.45 - Via Vigne 1, Veniano 

Sabato 29 LORIS E STELLA PINI ore 21.00 - Via Dante 12, Oltrona 
Da definirsi MAZZONI RICCARDO Via Petrarca, Appiano 

Le famiglie che desiderano ospitare la recita del Rosario nel mese di maggio 
lo comunichino nelle sacrestie delle proprie parrocchie 


